
1. Jaja 2. Mleko 3. Ziarna zbóż 4.Orzeszki ziemne 5.Orzechy z drzew orzechowych  
6. Dwutlenek siarki oraz siarczyny 7. Łubiny 8. Sezam 9. Soja 10. Seler 11. Gorczyca 12. Ryby 


